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• Minst ett overgrepsmottak i   
hvert  fylke, kommunalt ansvar 

 
• Tilbud til ungdom / voksne, 

kvinner og menn. 
 
• Tilbud uavhengig av 

politianmeldelse 
 
•  Veileder: Tilbud skal være både 

ved seksuelle overgrep og vold i 
nære relasjoner . I praksis har en 
del  overgrepsmottak kun tilbud 
til personer utsatt for seksuelle 
overgrep  

 

 
 

•     2007 : Nasjonal veileder 

•     Døgnåpent  lavterskeltilbud 



. 

• Prøver mhp smitte og graviditet 

 

• Rettstoksikologiske prøver  

 

• Profylaktisk behandling mot 
Klamydia og hepatitt B og 
eventuelt HIV  

 

• Nødprevensjon 

 

• Kriseintervensjon 

 

• Behandling av  skader 

 

• Tilbud om oppfølging 

 

 
 

 

 



  

• Kartlegge trusselsituasjon / risikovurdering 
 

• Ofte mer omfattende psykososial intervensjon 
 
• Kartlegge om de har barn og hvor de var  i situasjonen 
 
• Tilser at barnet  er ivaretatt. Barnevern ? politi? 
 
• Vurderer alltid om en bør gjøres en uavhengig undersøkelse av barnet  
 
• Seksuelt misbrukte og mishandlede barn henvises til  
     barnemottak / barneavdeling/ barnehus  
     
 

http://www.ringoshop.no/estore/visvare.asp?vareid=1272&KatId=30
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• Foto 

 

 

 

• Skisse 

 

 

 

NB! Eldre skader ved vold i nære 
relasjoner 

 

 1x1 cm 

3x2 cm 
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         DNA    

Sporsikring fra kropp/ underliv aktuelt første uke etter overgrep 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.dr.dk/NR/rdonlyres/32B3CC84-7A23-4F03-99FE-23C86F09DDB8/628366/7ae1813e9681491eb145aa2bc07cacda_S%C3%A6dcelleiStock_00.jpg&imgrefurl=http://www.dr.dk/Nyheder/Udland/2007/10/16/095203.htm&h=150&w=410&sz=7&tbnid=CR_ggHj9kwsDaM:&tbnh=46&tbnw=125&prev=/images%3Fq%3Ds%25C3%25A6dcelle&zoom=1&q=s%C3%A6dcelle&usg=__MU_O70TkmjCG5SYe5kJ6CsIXn_4=&sa=X&ei=3G7ETIPmBoiBOtHV7JEM&ved=0CCMQ9QEwBA


 

 
          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          Truser,  klær / tekstiler og  laken 
viktige sporsamlere  

 
    
    Lagres i papirpose 
 
 
    

   Uvaskede klær kan sikres etter  
   lang tid 
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DNA 
  Bl.a: 
•Sæd 
•Epitel 
•Spytt 
•Blod  
•Hår  
  
ANDRE SPOR: 
Partikler, rusmidler 
Vevsvæsker 
 
SITUASJONSPOR 

UTFORDRINGER  

Pasienten et vandrende åsted 

Hindre oversmitte av DNA   

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/86/Sperm-egg.jpg
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• Vanlig : mindre merker  / skader uten behandlingsmessig konsekvens, 
men som kan være  avgjørende i  rettslig sammenheng 

 

• Halsgrep / ” Kvelertak” er forholdsvis hyppig  

 

• Rus ,selvpåført eller påtvunget. Kan gi intox 

 

• Alvorlige,  behandlingstrengende skader 

     forekommer ,men er forholdsvis sjelden 

     Obs. ved bruk av fremmedlegeme og stump vold 

 

• Skader ikke alltid åpenbare i startfasen. Obs. smerteterskel kan endres 
ved sjokk 
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• TLF: Avklar om pasienten er trygg og ikke alvorlig skadet 
 

• Tilby transport  ( ambulanse / taxi /politi )  til overgrepsmottak 
 
• Tenk på oversmitte av DNA ved transport 

 
• Om de ikke orker kontakt med overgrepsmottak umiddelbart:  
       Tilby å etablere telefonkontakt med overgrepsmottak  
       Info om  at spor kan slettes om en vasker  klær eller vasker /dusjer seg  
 
• Sporsikring på kropp er aktuelt første uke, uvaskede klær kan beslaglegges 

senere 
 
• Om pasienten er alvorlig skadet prioriteres sykehus framfor 

overgrepsmottak 
 



 


