Skader hos eldre —

hva er utfordringene ?

Jargen Joakim Jgrgensen
Oslo vaskuleere senter og Avdeling for Traumatologi
Oslo universitetssykehus
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Hvorfor eget tema ?
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Hva er eldre”
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|_itteratur ?

USA: over 65 ar
Europa: over 60 ar

Karkirurgi: over 75 ar
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- |lkke ett menneske oppfyller
WHOs kriterier for god helse

Verdens helseorganisasjon (WHO): «Helse er en tilstand av
fullstendig fysisk, mental og sosial velvaere, og ikke bare fravaer
av sykdom og lyter».

Lars Fr. H. Svendsen/Minerva

I dagens politiske landskap er det a vaere «for bedre helse» det kanskje minst kontroversielle av
alle standpunkt. Men skal god helse bare forstas som fravaer av sykdommer eller innebarer det noe
mer?
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Hva er ”eldre” ?

Egen alder
+

5 ar




Problemer

1900: 1% (15 millioner)




Problemer

1992: 6% (342 millioner)




Problemer
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1970:
71ar/ 77 ar

2007:
782ar/827ar
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Spesielle hensyn

Aldersrelaterte forandringer | anatomi og
fysiologl

Grunnsykdommer og komorbiditet

Medisiner

Skandinavisk akuttmedisin 2011 JJJ-11



Skandinavisk akuttmedisin 2011 JJJ-11



Skandinavisk akuttmedisin 2011 JJJ-11



Traumepasienten
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Skader oss for 167 milliarder

Antallet som ma til legebehandling etter ulykker hjemme og | fritiden er okende og det koster
flesk. Emma Siberg Nakken (9) brakk armen pa ridetrening.

Emma Siborg Nakken sitier pd gubvel og spar
Bratisberg Bavall (9), For 16 dager siden st

Kigp dagens eAvis
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Ulykkespanorama

Hftenpofien
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Dedsulykke i @stfold
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Sa hva gjer vi ?

Behandles etter samme prinsipper

A-B-C-D-E
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Luftvel

Redusert reserve medfgrer tidlig intubasjon

Faktorer som affiserer luftvel
- Gebiss

- Fragil nasopharyngeal mukose
- Cervical artritt
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Respirasjon

Redusert reserve

Oksygentilskudd
- KOLS
- Hypoxisk respiratorisk drive

Thorax traumer
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Sirkulasjon

Redusert funksjon og reserve

Forsiktig veeskeresusitering

@kt blodtrykk, redusert HR, redusert
nyrefunskjon

Antikoagulantia og andre medikamenter
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Medisiner

Betablokkere Kortikosteroider

Antihypertensiva Diuretika

NISYANIBIS Diabetesmedisiner

Antikoagulantia Psykofarmaka
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Nevrologi

Akutte og kroniske subdurale hematomer

Redusert sensorium

Spinal osteoartritt
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Eksposure

Redusert thermoregulering

@kt sensitivitet til hypotermi

@Dkt infeksjonsrisiko
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Muskel og skjelett

Vanligste arsak til morbiditet
Risiko for typer frakturer
Osteoporose

Immobilisering kan medfare komplikasjoner
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Nar er nok nok ?
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Pasientens interesse
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Konklusjon — Hva er utfordringene

Traumer hos eldre er gkende globalt

Prioriteter er de samme

Anatomiske og fysiologiske variasjoner
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